REPREZENTACNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara

CTK 1050

TRENER Jakub Kanuk, Linda Maiikova, Marian Babjak

TERMIN 10 - 14.07.2017
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UCASTNICI
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MENO A PRIEZVISKO LODNA TRIEDA VYSLEDKY

Ondrej Szitas

Oliver Brestovsky

Alexander Miskov

Leo Slosiar

Jakub OrSula

Tamara Brestovska

Michal Cedzo

Dominik Vyoral

Zuzana Ursinyova

Michaela Pa¢inova
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Tereza Bartanusova
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Peter Dominik Lacko

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Reprezenta¢né sustredenie na Liptovskej Mare bolo opit’ zamerané predovsetkym na
zlepSenie Startov!

Obsahom bol nacvik a zdokonal'ovanie statia na Startovej Ciare, pohybu po Ciare,
volba audrziavanie miesta a akceleracie so spravnym nacasovanim. Po nacviku kazdej
samostatnej Casti sme tieto Casti postupne spdjali a prechadzali ku kompletnym kratkym
rozjazddm s neustadlym zretel'om na optimalnu ¢innost’ na Startovej Ciare.

Napriek d’alSiemu ¢iastkovému zlepSeniu pokladam za dolezité klast nad’alej doraz na
precviovanie Startov a bazirovat' na obsadenie vyhodného miesta minimalne minatu do
Startu. Dalej by som chcel upozornit’ aj na tych, ktori uz vedia odhadnit’ vysku na Giare
a udrzat’ si vyhodné postavenie avSak maja ¢asto tendenciu priskoro alebo naopak neskoro sa
rozbiehat’ a v kone¢nom dosledku sa prepadaju do zavetria rozbehnutych lodi. V ich pripade
je potrebné zamerat’ sa na pracu so stopkami a spravne nacasovanie.

Dakujem Linde Marikovej a Marianovi Babjakovi za asistenciu na vode a te$im sa na
vas na d’alSom sustredeni na Mare, ktoré sa uskuto¢ni v termine 14-18.8.2017.

Tréner: Jakub Kanuk




